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ОТ АВТОРА 

Многие проблемы, связанные с построением курса сольфеджио в условиях наступившего 
XX! века, продиктованы объективными причинами, устранитъ которые не представляется воз¬ 
можным. Если мы нс хотим идти но пути простого накопления и необоснованного расширения 
знании, то необходимо каждый раз пересмаливать существенные вещи. Для этого иногда требу¬ 
ется оглянуться на. казалось бы, хорошо знакомые явления, к которым, несомненно, принадлежит 
и работа в области рит ма. 

Следует признать, что часто встречаются значительные разночтения в трактовке основопо¬ 
лагающих понятий, касающиеся существенных аспектов теории музыкального ритма. Помимо 
классических учебных пособий по элементарной теории музыки, справочной и методической ли¬ 
тературы современных авторов в крут обязательных для изучения работ должны попасть труды 
М.Г. Харлана \ в том числе его статьи в БО. Краткой литературной энциклопедии. Музыкальном 
энциклопедическом словаре, работы санкт-петербургских авторов и. прежде всего, сборник ста¬ 
тей. посвященный различным аспектам истории и теории ритмах Концепция МЛ . Харлана позво¬ 
ляв г осознать роль музыкальной ритмики в становлении музыкальных культур, понять і и полонію 
и принципы дифференциации музыкальной метрики, ритмики, природу' и особенности іемшт, сущ¬ 
ность интонационной ритмики. Эти и другие работы (М. Аркадьев. И. Афонина. К. Ручье вс кая, 
В. Холопова) н значительной сгспспи проясняю і вопросы, связанные с необоснованным и 
расширительным толкованием многих важных понятий: «ритм в узком и широком значении», 
а метро ритм» и цр ч помогают понять ею структуру и формы проявления, законы артикуляции 
музыкальной ткани. 

В третьей части Шкоды ритма представлены примеры па освоение сложных, смешанных, 
переменных размеров, полиритмию и полиметрию. Новый материал помогает уточнить и расши¬ 
рить. набор базовых представлений, проверить их па практике и убедиться в целесообразное ж гех 
или иных методов исполнения. Учащимся предоставляется возможность познакомиться с распре- 
с граненным и и достаточно редко встречающимися размерами и ритмами. Путем анализа н срав¬ 
нения новых, нее более сложных композиторских техник, они могут убедиться, что существует 
небольшой по составу набор универсальных приемов, которые применимы к самым трудным для 
овладения образ] іам. 

Упражнения, предлагаемые в данном учебном пособии, продолжают линию освоения 
приемов» начатую в предыдущих двух частях. Предполагается, что работа над базовыми структу¬ 
рами, представленными в простой двухдольное іи и трехдольности, заложила основу для умения 
воспроизводить основные ритмические фигуры, сочетать чет-нечет, включая триоли, квіштолн, 
септоли, дуоли, квартоли. В данной части Школы ритма эти базовые приемы не содержатся - 
можно обратиться к предыдущим выпускам» а также к материалу сборника «Как преподавать 
сольфеджио в XXI веке»". Особый план рабоіы касается развития чувства ритма, чувства темпа, а 
также формирования умений находить собственные варианты исполнения - интерпретировать 
потный текст. 

Как н в предыдущих выпусках, каждый раздел начинается с попеременного движения пра¬ 
вой и левой рук. Затем вводятся задания на одновременное исполнение двумя руками, В некото¬ 
рых примерах предлагаются фразировочиые лиги, в других они отсутствуют, что предполагает 
собственную активность исполнителя, раскрытие его творческого потенциала. Іо же относится и к 
динамике. В представленных примерах отсутствуют динамические оттенки, однако учащиеся сами 


1 Хардал МП Тактовая система музыкальной ритмики Проблемы музыкального ритма, Сое г. 
В Л!, Холопова, -- Сб, ст, - М., 1978. С. 48-104, 

- Ритм и форма. - Со, ст, - С110.: Изд-во «Союз художников», 2002, 

3 Как преподавать сольфеджио в XXI пеке, —М.: Издательский лом «Кдассика-ХХІ», 2006. 
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в силах открыть их. Значительно легче осваивать ритмические структуры в их художественном 
значении, если ритм не просто отбивается, а интонируется голосом на любой слог. Известно, что 
интерпретация облегчается, если представить себе персонаж, от имени которою ты будешь дейст¬ 
вовать: материальный или нематериальный, толстый или тонкий, мужской или женский, молодой 
или старый и гл. Такое ролевое исполнение само по себе настраивает Еіа определенный характер 
высказывания и на соблюдение правил, связанных с законами изложения мысли, распределением 
важного и неважного, подъемами и спадами. Предложенный подход помогает решить целый ряд 
задач самого разного свойства, в і.ч. затруднения личностного свойства - зажимы, стеснитель¬ 
ность, неуверенность в себе. 

I [а мерен но ек ъ проставлен темп исполнения. Во-первых, темп может зависеть от этапа ос¬ 
воения, возраста и темперамента учеииков, от испошштсльского замысла. И все же не рекоменду¬ 
ется брать очень медленные темпы (за исключением примеров, где счетной долей являются мел* 
кие длительности). В то же время удерживая основной темп* не следует забывать об асееіегапгіо и 
гаПетатіо* агопіческих огтепках, которые позволяют темп делать живым* не механистичным. 
Следует бытъ особо внимательными к соблюдению темпового единства - тому, чтобы нс было 
значительных отклонений от темпа, продиктованных затруднениями учебного свойства. 

Хочу ншюмшіть о важности акцентов. Не забывайте, что акцепты метрические связаны с 
местоположением доли в такте* тогда как акценты неметрические обусловлены созданием смы¬ 
словой сферы. Исполнение, в котором подчеркиваются сильные и относительно сильные доли 
такта, может быть лишь этапом и освоении необходимых структур. Как справедливо отмечал 
М.Г Харлан, различие метрических и неметрических ударений не сводится к тому* что первые 
правильно повторяются* а вторые нарушают эту повторяемое!ь* Фразировка требует своей акцен¬ 
туации* причем акцен тов разной силы и значения. При этом частота смены акцептов может’ суще¬ 
ственно различаться от частых, настойчивых* попадающих на разное время в такте до разрежен¬ 
ных, скудных, по от гоі о ме менее важных* В этом смысле ритм представляет собой поле, на кото¬ 
ром могут состояться интереснейшие игры* где помимо реальной акцентуации включатся факто¬ 
ры* обусловленные действием законов фразировки, свободным пользованием конфликтными об¬ 
разованиями (перенесением ритмических ударений на метрически слабые места), дыханием, уме¬ 
нием создавать границы между интонационными группами (спадами и подъемами напряжения* 
паузами). 

Особое место в данном пособии отводится воспитанию умения справляться е примерами* 
изложенными в схожих меірах, но имеющими разную «стоимость» исходной нотной длительно¬ 
сти - разный знаменатель в тактовом обозначении. Помимо овладения универсальными приемами, 
число которых* как уже отмечалось* весьма ограничено* изложение в «нестандартных» размерах 
преследует цель, связанную с эволюцией записи музыки в ее нотном отображении* Приходится 
признать* что очень часто .музыканты имеют весьма приблизительные представления о нормах и 
правилах, господствующих в ту или иную эпоху, присущих определенным видам и жанрам музы¬ 
ки. 

В заключительном разделе приводятся отрывки из сочинений композиторов преимущест¬ 
венно XX века. Оші дают возможность учащимся сориентироваться в степени их готовности рабо¬ 
тав е художественным материалом, не бояться сложно организованных текстов, получать удо¬ 
вольствие от того, чему они научились. 

Структура всей Школы ритма такова. 

Чает ь I - Днухдо ль ноетъ. Часть 2 Трехдольность* Част ь 3 - Сложные* смешанные и пере¬ 
менные размеры, полиритмия и полиметрия. Частъ 4— Артикуляционное сольфеджио. Часть 5 - 
Двухстрочное сольфеджио. Частъ 6 - Мелоди ко-ритмические упражнения. 

С особым удовольствием и признательностью выражаю благодарность Л*М* Маслен козой 
за высказанные замечания и пожелания, постоянному рецензенту Б.С Дерунец* преподавателям и 
учащимся, которые работают в соответствии е предложенным подходом* 
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Сложные размеры 
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Попеременное движение правой и левой рук 

\ Ьншнаем с простых примеров. Устанавливаем у добный геми и добиваемся тою. 
чтобы не было ускорений и замедлений. Следим за фразировкой, не забываем брать 
дыхание перед началом новой фразы. Особое внимание следует уделить паузам, кото¬ 
рые тоже надо «прожить» -услыіматъ их наполнеппс. В примерах без выписанной фра¬ 
зировки остается простор гнія интерпретации. Не забывайте о динамических оттенках. 





Лі _1 

Л- 

. і л 

Ч 

Л 

'Л 

р 

I • 

Лі 


- * 

1 

Л 

1 

- т 

_ і 


































































\ѵ 


6 


Г 4 

1* > ^ 

ч 

X і 



у 

- Ш — -—. 


<* 

Ф 

е> 

Ь 

и 

—ф ф — 

1.-і 

- * ф ф — 

ф ф 


Ф—Ф 



4н 



^ N 

іЛ 

* 

.1* - 4 


1 

ЦД4 

о 9 Ф 

1 

■*— Ф 

шття 

Ф-Ф-Ф-Ф — 

л; 1 

г п , 


Появляются лиги - мсждугактоиыс и внутритактоиме. Хорошее вспомогательное 
средство - интонирование голосом на любой слог, например, для М4: та ра-па-ла-ра-а 
(на залигованную нотл Ьра-пам. Со временем избыточное усилие уйдет, а залигованная 
нота будет исполняться без ошибок. 



к 






* 

Л- 

Щ 


' 

ф. 

-ф — 

ф— 

[ і 

Д.. Д 

- -4-ш 

1) 

і 


9-1 

►- т 

- — 

* 

' 9 Ф __9 

-ф 


* 

и 


; 

-1 









































































7 


4 > 

.1 ^ > 


ф - 


и— ~- ф— *- ~ 

^ і. . „ ' 

Г 44 

1 1 

1 

Т” 


- ф . $■ ш—Ш — 

---1 

^ ф ф фф ф— 

Ф 

-^Ф-Ф -^ 

ТП і 

^ Т, 

' N 




4 у 

\ - т ъ ‘ ф ф -•- 


ф ф 

# - Ф 



7І1І.Л 



Вводится новый ритмический рисунок *. к которому вскоре присоединяются 
синкопы, затакт Все уже хорошо знакомо и отработано в предыдущих выпусках Шко¬ 
лы ритма. Напомним, что точка после четверти - ото начало следующей, доли. 


■ У] г. 


N. Д. 

іЛ , ц 

.. Л- і 

- ф ф ф- фф—_ 

\ і 

— 

V 

N. 


і 

к 









8ч 


* к - 

1 » 

1 N 

1 N 

N 

1 ! ^ 

9 ' ^ Г 

ха.- 0 > 

4ч 

- ф.ф.1^ф-г— - 



* 



1 ІГ" 

- . Ф< Ф Ф » - 

_ —±1т& 

1 

ц 




1 I 



Г Ч л! 

- * --Ф— 

*ч 


1 _-_ 1 


1 _! 

т 

■ ^ -Д -»Д 1 

а 

ІДХ Л 

ХШі-! 

[■ ф Ф 9 Ф Ф— 

Іг 



і 



































































































\\ 


8 


4 


ѵ 

4 




$ 


іі _ . 

і 

«ж 

ф ф. ф- 




кЛ - _ Із\ш- 




ил 


ш 


л 


■І.Д.ІЗ 



Движение шестнадцатыми нс должно сказаться на изменении темпа: постарай¬ 
тесь сохранить темп прежних номеров. Не забывайте, что при исполнении шестнадца¬ 
тых рука должна быть свободной, ненапряженной в кисти. Особого внимания заслужи¬ 
вает фигура 3 (Кеі 19, 20), которую .тетке исполнять* если за ней следует группа из 
ровных шестнадцатых. Примерьте, каким должно бытъ движение шестнадцатыми, за¬ 
тем присоедини ге «затактовую» шестнадцатую к ее собратьям. 
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Одновременное движение провой и левой рун г 

Логика усложнения номеров нам уже понятна: от простых ритмических рисун¬ 
ков через постепенное овладение более сложными, включая триоли, синкопы, лиги. 
Особо внимательными будьте при исполнении длинных нот и пауз: су шествует соблазн 
нарушить метрическую пульсацию, неоправданно изменить темп, 

В этом разделе особое значение при;шется выработке умения находить неметри¬ 
ческие акценты, которые помогают выявить смысловые конструкции, распределить в 
них ударения и скоординировать эти ударения между собой, используя законы фрази¬ 
ровки, Попробуйте найти и проставить в своих экземплярах нот фразнровочные лиги. 
Вариантов может быть достаточно много. 
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Вводятся иные четырех дольные размеры, единицей счета а которых является по¬ 
ловинная, восьмая, шестнадцатая и даже целая нота. Такие примеры можно встретить в 
литера іуре. относящейся к разным векам и стилистическим направлениям. 
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Как всем понятно, этот размер состоит из двух групп но три восьмые (что даст 
основание относить его к двухдольным, если представить себе запись в виде двух чет- 
вср і си* выписанных триолями). Для исполнения следующих упражнений важно еди¬ 
ным взглядом охватывать всю группу, состоящую из трех восьмых. 
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Как іі в случае с 4 4, постепенно вводятся все новые ритмические рисунки. Неко¬ 
торые примеры можно попробовать в более быстром темпе (такие как №51). Если не 
приведена фразировка, хороню самим поиска іь варианты интерпретации. Их можно 
отметить в потах карандашом, что позволяет находить новые варианты, подчас су шест- 
вен но отличающиеся от найденных ранее. 
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К сложным однородным относятся и другие размеры - 9* 12. 15-долъшле, Важно 
увидеть всю исходную труппу, которую, как правило, объединяет одно общее ребро. 
Педн іюзиикнѵт проблемы с исполнением дуолей, малых и больших триолей, квннто- 
лен, то советую вернуться в соответствующие разделы Школы ритма ч, 1 и ч.2. добить¬ 
ся снятия напряжен и и при исполнении подобных ритмических рисунков. 
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Смешанные размеры 


В этом разделе вы найдете примеры от 5-дольных до 11 -дольных. Затем вводятся при¬ 
меры с, казалось бы, простыми обозначениями - 8/8. 9 ; 8, однако они устроены так, что члене¬ 
ние происходи ! не па основе повторяемости однородных составляющих, а совсем по иному 
принципу. Во всех последующих примерах с іруюѵра складывается путем сочетания групп 2+3 
в разных вариантах. При этом крайне важно, чтобы іруіша из трех долей не превращалась в 
фноль! Эго достаточно распространенная ошибка і сх кто только приступает к освоению по¬ 
добных образцов. Еще одна подсказка. Как правило, в одном из голосов (чаще всего - в ниж¬ 
нем) содержится основная ритмическая формула. В некоторых случаях на протяжении 2-3 так¬ 
тов проставлены акценты, которые бу дут соблюдаться и в последующем изложении. 
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ЛТП язд 


Иногда и нотах (особенно в современной музыке) встречается обозначение «4'4 (четыре 
или три С половиной четверги). Пугаться не надо, наверняка ото составной размер (2+2-* 2-гл), 
причем фигура из трех долей может быть «блуждающей» - не иметь четко зафиксированною в 
такте места. Иногда такие случаи называют примерами с добавленной долей. 
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Переменный размер 

Если от такта к такту количество долей меняется, іо принято говорить о пере¬ 
менном размере* В случае если лто происходит неоднократно* то новый размер выстав¬ 
ляется в нужном такте по фактическому количеству долей. 
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Достаточна распространены и гжме обозначения, когда один размер с постоян¬ 
ной регулярностью сменяет другой, и это происходит полном и *ом же порядке. Гогда 
они могут быть пысіашісны в самом начале так, как это представлено ниже. 
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$еп/а теігипі 


Казалось бы, мы имеем дело с ритмической свободой, однако это не вполне так. 
В действительности речь идет о том. что мы свободны от акцентов на сильную долю, 
приходящуюся на начало такта. Чтобы действовать технологически ірамотио, иадует 
постелить так же. как и в примерах на переменность, т.с. расчленять текст на состав- 
іяющие его трутш по принципу чет-нечет (2-3), При этом в длинны* составных фи- 
прах. напри мер ,7^ТГ . ошибки нс будет, если сначала нычлеишь четные фитур.а 
то две восьмые), и лишь последнюю группу увидеть как четную или нечетную (в на 
шем слѵчас это три восьмые). 
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Г- 


Полиритмия* Полиметрия 

В понятие полиритмии входит сочетание по вертикали нескольких различных 
рису икон. К наиболее распространенным вариантам относится преобладающее четное 
движение в одном голосе и ірнолыіое, к вин голыше (т.е. нечетное) движение в другом. 
Полиметрию принято считать одной из распространенных форм организации полирит¬ 
мии. Ее оі дичает наличие отдельных пластов, изложенных в разных голосах, имеющих 
свои закономерности, связанные, прежде всего, с наличием разных акцентов. В одних 
случаях эти варианты представлены в тактах, совпадающих по вертикали, в других - 
каждый голое имеет свое тактовое деление. 

Поначалу попробуем представить и отработать наиболее часто встречающиеся 
варианты: в нижнем голосе проводится ритмическая фигура остинатного типа. 



























































51 





Попрооуем оолее сложные наряда™. В каждом из поносов проводится своя ші 
л нви д у шшзнровзнн ая рнтмн чес кая ливня. 
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Для каждого голоса может 


быть установлен свои метр, причем счетная единица 


может не совпадать* а границы такзов соиііцдаюі* 
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} 



И, наконец, попытаемся справиться с примерами, у коіорых пс совпадают нс 
только размер, но іі границы тактов. 
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Примеры ш литературы 


Для того, чтобы проверить готовность к работе в сфере ритма, предлагаем сле¬ 
дующие несколько офывкои из музыка композиторов разных веков. В них полностью 
сохранен ритмический рисунок, но не представлена звуке высот лая сторона. Успехов! 
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